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Inleiding

Veiligheidskleding met hoge zichtbaarheid (high-vis) 
is een belangrijk onderdeel van de veiligheid op 
de werkplek. Deze kleding maakt gebruik van een 
combinatie van felle kleuren en reflecterende banden 
om de drager goed zichtbaar te maken in verschillende 
lichtomstandigheden en werkomgevingen, zoals nacht-
werk in de bouw en bij spoorwegonderhoud.

Het selecteren en beheren van kleding met hoge 
zichtbaarheid kan echter complex en duur zijn, vooral 
wanneer er sprake is van verschillende gevaren. De 
veiligheid van werknemers kan ook in gevaar komen als 
deze beschermende kleding niet juist wordt opgeslagen, 
gecontroleerd en gereinigd.

In deze e-gids wordt uitgelegd hoe u kleding met een 
hoge zichtbaarheid kiest en onderhoudt voor optimale 
bescherming. Deze e-gids behandelt de belangrijkste 
keuzecriteria, waaronder de belangrijkste normen, 
en vergelijkt de voordelen van herbruikbare en 
wegwerpbare kleding met hoge zichtbaarheid.

Ook wordt advies gegeven over de juiste kledingkeuze 
wanneer hoge zichtbaarheid moet worden gecombine-
erd met chemische en biologische risico’s. Het doel is 
om gezondheids- en veiligheidsmanagers een uitgebreid 
inzicht te verschaffen in kleding met hoge zichtbaarheid, 
inclusief de nieuwste ontwikkelingen op het gebied van 
materialen en ontwerp.
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Inhoudsoverzicht
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Klik op het nummer om de bron te bekijken

1. Wat is kleding met hoge 
zichtbaarheid?

Kleding met hoge zichtbaarheid heeft een specifiek doel: deze kleding 
onderscheidt de drager van de omgeving en zorgt ervoor dat hij of zij 
zichtbaar is vanuit elke hoek. Zo helpt de kleding letsel en dodelijke 
ongevallen te voorkomen. Dit is van belang op elke werkplek waar 
werknemers worden blootgesteld aan bewegende voertuigen, slechte 
weersomstandigheden of weinig licht1. Het is aangetoond dat het 
verstrekken van de juiste bescherming met hoge zichtbaarheid aan 
werknemers voor hun functie niet alleen ongevallen voorkomt, maar 
ook het moreel van het personeel en de merkreputatie verbetert2. 
Daarnaast wordt zo de naleving van de regelgeving verbeterd en 
krijgen GVM-managers meer gemoedsrust.
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Beroepen waarbij kleding met 
hoge zichtbaarheid kan zijn 
vereist

Kleding met hoge zichtbaarheid 
bestaat in essentie uit felgekle- 
urd, fluorescerend materiaal en 
reflecterende banden die strate-
gisch zijn geplaatst om de vorm 
van het menselijke lichaam te 
definiëren. De vereisten voor de 
fluorescerende kleur zijn duidelijk 
gedefinieerd in de internationale 
norm ISO 20471 of de gezondhe- 
ids- en veiligheidsrichtlijnen van 
individuele landen (zie hoofdstuk 2).

Het kledingontwerp kan variëren 
van een eenvoudig mouwloos 
borststuk of vest tot jassen, broe-
ken of een overall die het hele 
lichaam bedekt. Kleding met 
hoge zichtbaarheid kan zowel we-
gwerpbaar als herbruikbaar zijn. 
Dit is een van de verschillende 
factoren waarmee u rekening 
moet houden bij het kiezen van de 
beste optie voor uw toepassing.
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2. Keuzecriteria

Hoewel het doel om werknemers tegen letsel 
te beschermen duidelijk is, kan het kiezen 
van de juiste kleding met hoge zichtbaarheid 
voor de gewenste toepassing complex zijn. 
Zichtbaarheid moet onderdeel zijn van uw 
risicobeoordeling op de werkplek.
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Let op gebieden waar het zicht slecht is of waar veel voertuigen rijden. Denk daarbij ook aan 
de complexiteit van de werkomgeving, de lichtomstandigheden en, wanneer werknemers 
buiten werken, het weer. Overleg met werknemers om hun visie op zaken met betrekking tot 
zichtbaarheid te verkrijgen. Bekijk ongevallen- en incidentrapporten om eerdere problemen 
en trends op het gebied van zichtbaarheid vast te stellen.

2.1 Beoordeling van zichtbaarheidsrisico’s
2. 2.	 KEUZECRITERIA

Gebruik deze informatie om te bepalen 
welke werknemers of bezoekers risico lopen 
vanwege een slechte zichtbaarheid. Denk 
ook na over hoe zij letsel kunnen oplopen, 
bijvoorbeeld door aanrijdingen met voertui-
gen of contact met bewegende machines.

Nadat de potentiële risico’s zijn vastgesteld, 
bepaalt u de waarschijnlijkheid van elk  
incident met betrekking tot zichtbaarheid 
en denkt u na over de ernst van de mo-
gelijke gevolgen. Sommige risico’s kunnen  
mogelijk worden beperkt, bijvoorbeeld door 
de verlichting te verbeteren of aparte routes 

voor personen en voertuigen af te bakenen. 
Wanneer risicobeperking niet mogelijk is en 
om de veiligheid van werknemers te waar-
borgen, is kleding met hoge zichtbaarheid 
waarschijnlijk vereist.

Houd er rekening mee dat risicobeoordeling 
een continu proces is. De resultaten moeten 
regelmatig worden geëvalueerd om ervoor 
te zorgen dat de controlemaatregelen doel-
treffend zijn en om rekening te houden met 
eventuele veranderingen op de werkplek die 
de zichtbaarheid kunnen beïnvloeden.
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Klik op het nummer om de bron te bekijken

2.2 Kledingclassificaties
2. KEUZECRITERIA

De Europese norm EN ISO 20471:2013 Kleding met hoge zichtbaarheid — Testmethoden en -vereisten3 definieert verschillende klassen 
van kleding met hoge zichtbaarheid op basis van het beschermingsniveau dat ze bieden, gebaseerd op de prestaties van het materiaal 
en de zichtbaarheid ervan onder verschillende lichtomstandigheden:

Aan de hand van de resultaten van een zichtbaarheidsrisicobeoordeling kan eenvoudig de juiste classificatie van kleding met hoge 
zichtbaarheid worden gekozen. Zichtbaarheidsrisico’s moeten echter niet afzonderlijk van elkaar worden beschouwd.

Klasse 1
kleding biedt het laagste niveau van 
zichtbaarheid. Deze kleding is ges-
chikt voor gebruik in situaties met 
een laag risico, waar het verkeer is 
afgebakend of waar de snelheden 
laag zijn (≤ 30 km/uur of 19 mijl/uur).

Klasse 2
kleding biedt matige zichtbaar-
heid. Deze kleding is geschikt voor 
gebruik in omgevingen met een 
hoger risiconiveau, zoals in de buurt 
van wegen waar het verkeer sneller 
rijdt dan 30 km/uur (19 mijl/uur) 
maar doorgaans niet sneller dan  
60 km/uur (37 mijl/uur).

Klasse 3
kleding biedt het hoogste niveau van 
zichtbaarheid. Deze kleding is geschikt 
voor gebruik in risicovolle  situaties,  
zoals op wegen waar de verkeers-
snelheid hoger is dan 60 km/uur 
(37 mijl/uur), bij slechte weers-
omstandigheden of wanneer werkne-
mers het risico lopen door rijdende 
voertuigen te worden aangereden.
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3. Gecombineerde 
bescherming

Klik op het nummer om de bron te bekijken

De moderne werkplek kan verschillende gevaren met 
zich meebrengen, waarvan zichtbaarheid er slechts één is. 
Andere veelvoorkomende gevaren zijn onder andere bloot-
stelling aan chemische en biologische gevaren. Zo kunnen 
bijvoorbeeld spoorwegonderhoudsploegen, bouwvakkers 
en mijnwerkers worden blootgesteld aan snel bewegende 
machines, chemische smeermiddelen, biologische risico’s 
of gevaarlijk stof zoals silica dat als kankerverwekkend  
is geclassificeerd. Bij het selecteren van persoonlijke  
beschermingsmiddelen moet rekening worden gehouden 
met deze combinatie van gevaren om naleving te 
waarborgen4.
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Klik op het nummer om de bron te bekijken

3.1 Kleding in lagen dragen
3. GECOMBINEERDE BESCHERMING

Een mogelijke aanpak is om werknemers een combinatie 
van beschermende kleding te verstrekken: bijvoorbeeld 
een chemicaliënpak plus kleding met hoge zichtbaarheid. 
Het aanschaffen van verschillende kledingstukken 
om verschillende risico’s te beperken, kan echter snel 
kostbaar zijn. Het beheren van meerdere kledingstukken 
met verschillende reinigings-, opslag-, levenscyclus- en 
vernietigingsvereisten is eveneens complex.

Bovendien kan het dragen van meerdere kledingstukken 
oncomfortabel of simpelweg te ingewikkeld zijn voor 
de drager5. Het kan dragers dwingen keuzes te maken 
over welke kleding zij dragen, waardoor zij een groter 
risico lopen op blootstelling aan bepaalde gevaren en  
niet-naleving van de voorschriften.

“Het dragen van een vest met 
hoge zichtbaarheid over een 
chemicaliënpak voldoet niet 
aan de voorschriften!”

Steve Marnach, trainingsmanager EMEA 

DuPont Personal Protection
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Klik op het nummer om de bron te bekijken

3.2 Enkele  
kledingstukoplossingen

3. GECOMBINEERDE BESCHERMING

Dankzij de vooruitgang in materiaaltechnologie kunnen 
tegenwoordig materialen met verschillende eigenschap-
pen, zoals ademend, chemisch resistent en antistatisch, 
worden gebruikt om kleding met hoge zichtbaarheid te 
vervaardigen. Dit betekent dat één enkel kledingstuk6 een 
meervoudige bescherming tegen verschillende gevaren 
kan bieden.

De DuPont™ Tyvek® 500 HV is hier een voorbeeld van7. Deze 
wegwerpoverall combineert een hoge zichtbaarheid met 
chemische, biologische en antistatische bescherming in 
één kledingstuk en voldoet aan de criteria van ISO 20471 
Klasse 3. De overall is oorspronkelijk ontworpen in samen-
werking met een nationale spoorwegmaatschappij om de 
kosten en complexiteit van de beveiliging van haar ruim 
100.000 werknemers te verminderen. Sinds de introductie 
heeft Tyvek® 500 HV zich uiterst effectief in andere  
industriële toepassingen bewezen. Er is een nieuwe versie 
met capuchon ontwikkeld, zodat deze wegwerpoverall 
met hoge zichtbaarheid voor meerdere risico’s nu ook als  
volledig bedekkend lichaamskledingstuk kan worden 
gebruikt.
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4. Onderhoud en verzorging

De levenscycluskosten vormen een andere belangrijke overweging met betrekking tot kleding met hoge zichtbaarheid. Deze kosten  
omvatten de initiële aanschafkosten, reinigingskosten, controlekosten, vervangingskosten en vernietigingskosten. Op dit punt kan er een 
aanzienlijk verschil zijn tussen herbruikbare en wegwerpkleding met hoge zichtbaarheid.
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Bron: goodfishcoveralls.com

Klik op het nummer om de bron te bekijken

Herbruikbare kleding met hoge zichtbaarheid moet  
regelmatig worden gereinigd om te voorkomen dat vuil en 
aanslag op het oppervlak de fluorescerende en reflecter-
ende eigenschappen aantasten. Doorgaans is een herbru- 
ikbaar kledingstuk met hoge zichtbaarheid, mits correct 
gereinigd, bestand tegen 20 tot 30 wasbeurten voordat 
het moet worden vervangen. Voor GVM-medewerkers die 
een groot personeelsbestand beheren, kan het echter bijna 
onmogelijk zijn om de wascyclus van elk kledingstuk bij te 
houden, waardoor herbruikbare artikelen in veel gevallen 
te vaak worden gebruikt.

Als de aanbevolen wasfrequentie wordt overschreden, zal 
de kleur van het materiaal vervagen en zullen de reflecter-
ende banden verslechteren, waardoor het kledingstuk niet 
langer aan de normen voldoet en werknemers meer risico 
lopen. In zeer vervuilde omgevingen moeten werknemers 
mogelijk zelfs vaker van kleding wisselen en over meer 
dan één set herbruikbare kleding beschikken om aan de  
reinigingsvoorschriften te voldoen, wat de complexiteit 
nog verder vergroot8.

Reiniging kan ook worden bemoeilijkt als er geen ges-
chikte wasfaciliteiten in de buurt zijn. Dit kan ertoe leiden 
dat dragers hun kleding met hoge zichtbaarheid zelf 
wassen, wat absoluut onaanvaardbaar is. Kruisbesmetting 
in huis vormt een groot risico en het gebruik van het ver-
keerde wasmiddel of een verkeerde temperatuur kan 
ervoor zorgen dat kleding met hoge zichtbaarheid sneller  
achteruitgaat in kwaliteit.

4.1 Reiniging
4. ONDERHOUD EN VERZORGING

“77% van de werknemers geeft 
aan dat zij hun werkkleding zelf 
reinigen en onderhouden, wat 
niet is toegestaan.”

Wegwerpkleding hoeft niet te worden gereinigd, omdat deze 
wordt weggegooid zodra deze is verontreinigd of beschadigd.

12 |     E-gids: Zien en gezien worden       tyvek.com/ppe

https://www.researchgate.net/publication/285672499_Degradation_of_fluorescent_high-visibility_colors_used_in_safety_garments_for_the_Australian_railway_industry
https://www.dupont.com/personal-protection/tyvek-for-ppe-language-selection.html


Klik op het nummer om de bron te bekijken

Kleding met hoge zichtbaarheid moet op de juiste wijze worden  
opgeslagen om de unieke eigenschappen te behouden. Bij voorkeur 
dient de kleding in een droge opslagruimte, kluis of kofferbak te worden 
bewaard wanneer deze niet wordt gebruikt. Langdurige blootstelling 
aan zonlicht veroorzaakt aantasting door uv-straling en kleurvervag-
ing9. Herbruikbare kledingstukken zijn mogelijk gevoeliger omdat  
werknemers deze vaak buiten of in een voertuig achterlaten, terwijl  
wegwerpkleding aan het begin van een dienst kan worden uitgereikt en 
aan het eind kan worden ingezameld voor vernietiging.

4.2 Opslag
4. ONDERHOUD EN VERZORGING

Vervaging 

In geval van een arbeidsongeval kunnen 
verzekeringsmaatschappijen weigeren een 
vergoeding uit te keren als de kleur of de 
reflecterende eigenschappen van de kleding 
met hoge zichtbaarheid niet aan de normen 
voldoen.
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Klik op het nummer om de bron te bekijken

Net als alle andere persoonlijke 
beschermingsmiddelen, moet kleding 
met hoge zichtbaarheid ook regelmatig 
worden gecontroleerd, vervangen en op 
verantwoorde wijze worden vernietigd10.

4.3 Inspectie, vervanging en vernietiging
4. ONDERHOUD EN VERZORGING

Herbruikbare kleding met hoge 
zichtbaarheid dient regelmatig  
te worden gecontroleerd op:

•	 Overtollig vuil, modder of puin

•	 Gaten, scheuren of versleten 
plekken

•	 Vervaging en verbleking door  
onjuiste (of overmatige) reiniging

•	 Reflecterende banden die loslaten 
of van het kledingstuk ontbreken

•	 Reflecterende banden met veel 
vouwen

•	 Elke afname in het reflecterend 
vermogen

De inspectieresultaten moeten worden 
vastgelegd om een veiligheidscontrolespoor 
te creëren11. In een fabrieksomgeving is het  
bijhouden van dit controlespoor op zich al 
een hele klus. Wanneer het personeel over  
verschillende locaties is verspreid, bijvoorbeeld 
over meerdere bouwplaatsen of een spoor-
wegnetwerk, worden de noodzakelijke 
controle- en waarborgmaatregelen aanzien- 
lijk moeilijker en tijdrovender.

Alle kleding met hoge zichtbaarheid is niet- 
recyclebaar, ongeacht of de kledingstukken 
herbruikbaar of wegwerpbaar zijn. De kleding 
moet aan het einde van de levensduur worden 
verbrand. De kosten voor het verzamelen en 
vervoeren van de kledingstukken, en daarmee 
de CO2-uitstoot, kunnen worden verminderd 
door voor kleding met hoge zichtbaarheid te 
kiezen die zijn gemaakt van lichtere materia- 
len. Zo is DuPont™ Tyvek®-kleding bijvoorbeeld 
vaak tien keer lichter dan vergelijkbare 
herbruikbare kledingstukken en produceren 
daardoor minder afval.

Casestudy
Werknemers in de grootste ondergrondse kopermijn van Turkije werden blootgesteld aan 
diverse gevaren door stof, chemicaliën en zware machines. De mijn van Küre, Kastamonu, 
ligt 960 meter onder de grond en heeft tot 40 km lange tunnels waar werknemers met 
zware mijnbouwapparatuur werken. Om de veiligheid van het personeel in deze sterk 
gemechaniseerde omgeving te verbeteren, heeft mijnbouwer Eti Bakır voor DuPont™ Tyvek® 
500 HV-overalls gekozen. Kazım Küçükateş, ontwerp- en ondergrondse mijnmanager bij 
Eti Bakır A.Ş, zegt: “Fluorescerende materialen en sterk reflecterende banden in onze 
ondergrondse werkkleding zijn van cruciaal belang voor de veiligheid. Dankzij de Tyvek® 

500 HV-overalls van DuPont hebben wij ervoor gezorgd dat onze werknemers uitstekend 
zichtbaar zijn en door machinebedieners makkelijk kunnen worden opgemerkt. Bovendien 
bieden deze wegwerpoveralls een aanzienlijk prijsvoordeel, aangezien ze goedkoper zijn 
dan normale overalls in verontreinigde, vervuilde en chemische omgevingen.”
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5. Zichtbaarheid verbeteren:  
Bio-motion taping

Klik op het nummer om de bron te bekijken

Er zijn onlangs verschillende wetenschappelijke 
onderzoeken uitgevoerd om te achterhalen hoe bio-
metrie de zichtbaarheid van voetgangers en fietsers kan 
verbeteren12. In deze onderzoeken zijn reflecterende 
banden met verschillende patronen getest om te 
bepalen welk patroon de drager het best zichtbaar 
maken. Wanneer een voetganger een reflecterend 
vest droeg, bleken de reacties niet beter dan wanneer 
diegene geen reflecterende markeringen droeg. Door 
reflecterende banden echter zo te plaatsen dat ze de 
menselijke vorm benadrukken, werd de zichtbaarheid 
aanzienlijk verbeterd doordat de mechanismen in 
de hersenen voor vorm- en bewegingswaarneming 
werden gestimuleerd.

Het ontwerp van de huidige kleding met hoge 
zichtbaarheid van DuPont is voorzien van bio-motion 
taping. Reflecterende banden rond de gewrichten 
(boven de pols, elleboog, enkel en knie) verbeteren 
de zichtbaarheid over langere afstanden en bij felle 
bewegwijzering of andere objecten, waardoor u beter 
kunt zien en wordt gezien.
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6. Conclusie
Kleding met hoge zichtbaarheid is een essentieel onderdeel van de 
veiligheidsprotocollen op de werkplek, of het nu om een drukke bouwplaats, 
een diepe mijn of complexe werkzaamheden aan een spoorwegnetwerk gaat. 
De klasse van de kleding met hoge zichtbaarheid afstemmen op het risiconiveau 
is een eenvoudige procedure. Er moet echter rekening worden gehouden met 
andere praktische en milieuaspecten, zoals de reiniging, opslag, vernietiging 
en milieu-impact.

De complexiteit die het kiezen, beheren en onderhouden van kleding met hoge 
zichtbaarheid met zich meebrengt, kan niet worden opgelost door verschillende 
soorten bescherming over elkaar heen te dragen, vooral als er sprake is van 
een combinatie met andere gevaren op de werkplek, zoals chemische en 
biologische risico’s. Gelukkig bieden ontwikkelingen in materiaaltechnologie, 
zoals die van de Tyvek® 500 HV-overalls van DuPont, veelzijdige bescherming 
in één enkel kledingstuk.

Dankzij de integratie van bio-motion in de manier waarop reflecterende banden 
zijn aangebracht, wordt de doeltreffendheid van goed zichtbare persoonlijke 
beschermingsmiddelen verder verbeterd. Zo worden werknemers niet alleen 
tegen directe gevaren beschermd, maar zijn ze ook beter zichtbaar voor 
anderen, waardoor het risico op ongevallen wordt verminderd.
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Deze informatie is gebaseerd op technische gegevens die door DuPont betrouwbaar worden geacht. De informatie kan worden herzien wanneer aanvullende kennis en ervaringen beschikbaar worden. Het is de verantwoordelijkheid van de 
gebruiker om het giftigheidsniveau vast te stellen en te bepalen welke persoonlijke beschermende uitrusting nodig is. De gegevens in dit document hebben betrekking op laboratoriumresultaten met materialen, niet met volledige kledingstukken, 
onder gecontroleerde omstandigheden. Deze informatie is bedoeld voor gebruik door personen die beschikken over de technische expertise om beoordelingen uit te voeren op basis van hun eigen specifieke gebruiksdoelen, naar eigen 
goeddunken en op eigen risico. Iedereen die deze informatie wil gebruiken, moet eerst controleren of het gekozen kledingstuk geschikt is voor het bedoelde gebruik. De eindgebruiker mag het kledingstuk niet meer gebruiken als de stof is 
gescheurd, versleten of doorgeprikt om mogelijke chemische blootstelling te voorkomen. Omdat de gebruiksomstandigheden buiten onze controle vallen, BIEDEN DUPONT DE NEMOURS EN ZIJN DOCHTERONDERNEMINGEN GEEN GARANTIES, 
UITDRUKKELIJK OF IMPLICIET, INCLUSIEF MAAR NIET BEPERKT TOT GARANTIES VAN VERKOOPBAARHEID OF GESCHIKTHEID VOOR EEN BEPAALD DOEL, EN AANVAARDEN ZE GEEN AANSPRAKELIJKHEID TEN AANZIEN VAN GEBRUIK VAN DEZE 
PRODUCTEN EN INFORMATIE. Deze informatie is niet bedoeld als licentie waaronder kan worden gewerkt of als aanbeveling om inbreuk te maken op een patent of technische informatie van DuPont of andere personen over materialen of het 
gebruik hiervan.

© 2025 DuPont. Alle rechten voorbehouden. DuPont™, het ovale DuPont-logo en alle handelsmerken en dienstmerken aangeduid met ™, SM of ® zijn eigendom van dochterondernemingen van DuPont de Nemours, Inc., tenzij anders vermeld.

safespec.dupont.co.uk
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https://www.dupont.com/content/dam/dupont/amer/us/en/personal-protection/public/documents/en/DPP_CI_Catalog_2024_V2.pdf
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